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SUTAB la thudc dung theo ché dé phan lieu (trong 2 ngay). Phai dung
tong cong 24 vién thudc dé chuan bi day du cho thi thuat ndi soi dai
trang. Quy vi sé chia sé vién thudc thanh hailiéu dé uéng, mai liéu 12 vién.
Udng mdi liéu SUTAB v3i nudc, xong udng thém nudc sau mai liéu.

NGAY1, LIEU1 Quy vi nén udng di nudc trudc, trong va sau
khi u6ng SUTAB.

Ngay TRUGC ngay lam thi thuat ndi soi dai trang

Nuét 12 vién thudc véi 16 ounce nudc dau tién

Vao ngay trudc ngay lam thd thuat ndi soi dai trang, hay md lo thudc th nhat gom 12 vién va uéng SUTAB
Nnhu Mo ta bén dudi.

BUGC1 M3 1o trong dé ¢ 12 vién thudc.

BUGC 2 D6 day 16 ounce nudc vao ly dung dugc ‘ ‘
cung cap (rét dén vach muc dé day). Nuét1vién J J J J J J J J J J J J * /
thuéc sau méi1dén 2 phut. Quy vi cin uéng hét
12 vién thuéc va toan bd 16 ounce nuéc trong
vong 20 phut.

Vién thudc trong hinh khéng ding véi kich (A ™ t’) ab
thudc thuc té. — _ \

LUU Y QUAN TRONG: Néu quy vi gdp nhiing triéu ching trong lic uéng thuéc dé chuan bi lam thd
thuat ndi soi nay (nhu budn Nén, day haoi hoac dau quan bung), hay tam ding hodc uéng nudc cham lai
cho dén khi nhlng triéu ching nay giam bét.

Udng thém hai ly nuéc 16 ounce

BUBGC 3 Khoang1gi® déng ho sau khi uéng vién thudc cudi cling, rét thém 16 ounce nudc vao ly dung dudc
cung cap (rot dén vach muc dé day) va uéng hét ly nudc nay trong 30 phut.

BUSBC4 Khoang 30 phut sau khi usng xong ly nudc thit hai, rét 16 ounce nudc vao ly dung dugc cung cap
(rét dén vach mudc dé day) va udng hét ly nudc nay trong 30 phut.

NGAY 2, LIEU 2

Ngay TIEN HANH thu thuat ndi soi dai trang

Nuét 12 vién thuéc khac véi 16 ounce nudc khac
« /a0 ngay thuc hién noisoi daitrang (tusden  JJJJJJJJJJ U + /
8 gid trudc khi ndi soi dai trang va khéng s8m Vién thuéc trong hinh khéng dting vi kich » o >
hon 4 gid ké tU khi bat dau dung Liéu 1), malo  thuoe thuc e

th hai trong dé c6 12 vién thudc. o . P
) ) . LUU Y QUAN TRONG: Quy vi phai uéng hét tat ca cac
* Lap lai BUOC1dén BUGC 4 gidng nhu NGAY 1, vién thuéc va uéng lusng nudc can thiét it nhat 2 giss
LIEU T déng ho trude khi bt dau thuc hién thd thuat ndi soi
dai trang.

(Vui Iong xem huéng dan bé tiic & trang kia.)



Nén an nhirng gi vao ngay TRUGC ngay ndi soi dai trang

Hay tuan theo ché dé an dé tiéu va khong &n bat cl thu gi
sau khi bat dau chuan bi rudt dé ndi soi dai trang. An nhing
gi dugc cho phép tri khi cd chi dan khac cla bac si.

Nhiing diéu quy vi PUGC lam

e Quy vi chi dugc an sang vaéi nhiing thic an dé tiéu. Bla
sang dé tiéu gom tring, banh mi trang, phd mai cottage,
sUa chua, grits (bdp nghién), ca phé va tra.

e Quy Vi co thé dung chat long trong suot.

Nhiing diéu quy vi KHONG BUGC lam

e Khéong udng stia hoac an hodc uéng bat cld thd gi cé mau
dd hodc mau tim.
e Khéng dung thdc uéng co con.

e Khéng dung thudc nhuan trang nao khac khi uéng vién
thudc SUTAB® (sodium sulfate, magnesium sulfate, va
potassium chloride).

o Khoéng udng thudc nao khac trong vong 1gid trude khi bat
dau dung moi liéu SUTAB.

e NEéu c6 dung thudc khang sinh tetracycline hoac
fluoroquinolone, sat, digoxin, chlorpromazine hoac
penicillamine, hdy dung nhing thudc nay cach it nhat la 2
gig trudc khi dung mai lieu SUTAB va cach khéng dudi 6
gid sau khi dung mai liéu SUTAB nay.

Chat 16ng BPUGC uéng

e Ca phé hoac tra (khéng kem hoac kem béo thuc vat)
e Nudc ép trai cay (khong co ba)

e Cac mon trang miéng co thach gelatin (khéng trai cay
hodc topping)

Nudc Ia
Nudc sup ga

e Soda mau trong (nhu nudc Nngot ¢ ga ginger ale)
Luuy

e SUTAB la thuéc nhuan trang tham thau dudc chi dinh dé
lam sach dai trang, chuan bi cho thu thuat ndi soi dai trang
3 Ngugi Ién.

e Hay thong béo cho bac si clia quy vi biét tat ca cac loai
thudc quy vi dung, bao gom cd thudc theo toa va khong
theo toa, vitamin va ché pham bd sung tu thao dudc.
SUTAB ¢6 thé anh hudng dén tadc dung cua cac loai thudc
khac.

e Nhiing thudc quy vi can uéng cé thé khong hap thu dugc
dung cach khi quy vi udng trong vong 1gid dong ho trudce
khi bat dau dung mai liéu SUTAB.

e Nhing phan Ung bat Igi thudng gap nhat sau khi dung
SUTAB |a budn nén, chudng bung, ndn va dau bung trén.

e Lién lac v&i nha cung cap dich vu cham séc suic khde néu
quy vi bi nébn nhiéu hoac cd dau hiéu mat nudc sau khi
dung SUTAB, hodc néu quy vi bi loan nhip tim hodc co giat.

e NEéu quy vi cé thdc méc gi vé viéc dung SUTAB, vui long goi
cho bac si clia quy Vi

(Vui long xem huéng dan bb tiic & trang kia.)

HUGNG DAN DAC BIET TU NHA CUNG
CAP DICH VU CHAM SOC SUC KHOE CUA
QuUY VI

THU THUAT NOI SOI CUA QUY VI

Thai gian/Ngay:

Dia diém:

NEu quy vi c6 diéu gi thac mac, vui long lién lac véi nha cung
cap dich vu cham séc strc khde clia quy vi theo s6:

Vui I6ng doc todn bé phédn Théng tin thubc theo
toa va huéng dén dung thubc trong bé thuébe.

Dé tim hiéu thém vé san pham ndy, vui long
goi so 1-800-874-6756.
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